
みなさん、こんにちは！伊東留美です。 

 

 私の専門は、臨床心理学の中でも特に芸術（視覚的芸術）を用いた心理療法であるアートセラピー

です。私は、共通教育科目を主に担当しており「心理学 A」「心理学 B」「美術 A」「美術 B」「芸術をめ

ぐって」を教えています。また、保健センター・学生相談室のカウンセラーとして相談活動を行って

います。 

 ところで、私の名前と同じ”Rumi”という人物をご存知ですか？私は、アメリカの本屋さんで、

「Rumi」と書かれた本に出会い、私の名前のタイトルの本がある！と驚きました。調べたみたらアフ

ガニスタンで活躍した Jalau’ddin Rumi(1207-1273)という詩人でもあり Sufismを学び伝えた有名

な人物であることがわかりました。彼の詩は難解ですが、じっくりと読むと大切なことを伝えてく

れていることがわかります。 

 

The Guest House 

 

This being human is a guest house. 

Every morning a new arrival. 

A joy, a depression, a meanness, 

some momentary awareness comes 

as an unexpected visitor. 

Welcome and entertain them all! 

Even if they’re a crowd of sorrows, 

who violently sweep your house 

empty of its furniture, 

still, treat each guest honorably. 

He may be clearing you out 

for some new delight. 

The dark thought, the shame, the malice, 

meet them at the door laughing, 

and invite them in. 

Be grateful for whoever comes, 

because each has been sent 

as a guide from beyond. 

The Guest House by Jalaluddin Rumi - Scottish Poetry Library 

 

タイトルである「ゲストハウス」とは私自身のことであり、私のところを訪れる人は、いつも同じ

ような人ばかりではありません。しかし、どの人にも大切に接することで、自分の世界が広がるだろ

うと思います。私も若い皆さんと接することで世界が広がります。どうぞ、よろしくお願いします。 

https://www.scottishpoetrylibrary.org.uk/poem/guest-house/

