
                               
                

 

 

 

 

 

 

 

 
【好きな人】 

中島みゆき、遠藤周作、上杉謙信 
【好きな詞（ことば）】 
「何事にも時があり 天の下の出来事にはすべて定められた時がある」（コヘレトの言葉） 
「真面目とはね、君、真剣勝負の意味だよ」（夏目漱石の虞美人草の宗近くんのセリフ） 
「光っているのは傷ついて剥がれかけた鱗が揺れるから」（中島みゆき） 
「Remember（覚えていること）」（中島みゆき） 
「我為す。我成る。」（紫舟） 

【誇れるところ】 
愚直なまでに直い。身体を動かすことが好きで、hobby jogger 歴は 25年。 

【弱点】 
要領が悪い、不意打ちに弱い、方向音痴。屋久島の宮之浦岳にて遭難歴あり。方向音痴
の原因…ちゃんと標識を見ながら、矢印を見ていないと判明した瞬間はAha！ 

【ゆるくハマっていること】 
けん玉（アドバンス 3級目指して練習中。2021年にはけん玉ワールドカップデビュー）、
お遍路（煩悩を添えて）、山登り（どなたかご一緒しませんか） 

【担当科目】 
人間関係プロセス論（カウンセリング・アプローチ）、臨床心理学（臨床心理学概論）、 
人間関係トレーニングなど 

【専門分野】 
 臨床心理学、グループ・アプローチ、ゲシュタルト療法 

【担当ゼミ】 
 臨床心理学ゼミ（心理的成長研究ゼミ） 

 

心と 身体と 頭を バランスよく使って 
ときには五感に誘われて 思うがままに 

どうぞ 豊かな大学生活を 
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